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Jsou asi dvé zdravotni témata zajimajici kazdého z nas.
Jak dlouho budeme zit? A pravé s prodluZujicim se
primérnym vékem nabyva dileZitosti i druhé téma.

V jaké formeé se dozijeme vySSiho véku? Budeme
schopni se o sebe postarat? Toto souvisi vSeobecné

s dobrou pohyblivosti, tedy se stavem Kkloub1, §lach,
vazu a svald. U lidi mladsiho a stfedniho véku zase
vyvstava otdzka moznych urazul, feSeni jejich nasledkt
a zejmeéna jejich prevence. To vSe se odrazi na stavu

naseho pohybového systému.

Pohyb kloubum - sila svalum

MUDr. Ondrej
Toman  vystudoval
Fakultu v3eobecné-
ho lékafstvi Univer-
zity Karlovy a dosahl
atestace voboru neu-
rologie.

Po absolvovani vy-
soké skoly nastoupil
na rok na zakladni
vojenskou prezenéni
sluzbu k utvaru vrcholovych sportovcl (zapas) -
kde se zdokonaloval v mobiliza¢nich a manipula¢-
nich technikéach patete. Soubézné absolvoval kurzy
myoskeletalni mediciny zakonéené zkouskou.

Absolvoval kurzy chiropraxe vv San Jose v USA.

Jiz od pocatku svého léceni bolesti a poruch
pohybového aparatu citil zajem posilit lécebné
metody o nékterou metodiku vychodni mediciny,
coz vzhledem k propracovanosti a ucelené teorii
poskytla tradi¢ni ¢inska medicina - akupunktura.
Vystudoval zékladni i specializa¢ni kurzy v nasi re-
publice (institut pro doskolovani |ékaid afarmaceu-
t0) apoté vystudoval obor tradi¢ni ¢inské mediciny
pfi sinobiologické spole¢nosti, dalkové ¢inskou uni-
verzitu Guanming v Pekingu, kterou tispésné ukon-
¢il stazi na pekingské klinice (2006) a zavére¢nou
zkouskou. Studijni navstévy v Ciné absolvuje opa-
kované.

Vyuzil svych poznatkd Tradi¢ni ¢inské mediciny
ksestavenf originalnich receptur podpCrnych emul-
zi uréenych ke zmirnéni bolesti patefe akloubl aza-
pocal sjejich vyrobou. Dnes jiZ tato originalni fada

MUDy. Ondfej Toman

Pohybovy systém je sloZen z kosti, kloubd, svald
avazl, pficem? vazivova slozka se podili nejen natvor-
bé kloubnich struktur, ale itipont sval, $lach, povazek.
Zakladem je vlaknita kolagenni struktura vyplnéna
mezibunétnou hmotou sloZenou slouzenou z bilko-
vin, cukrdn, cukrd (mj. glucosaminu
sulfatu a chondroitinu sulfatu obsaze-
nych v pevné a elastické chrupavce)
a kyseliny hyaluronové, ktera je svou
schopnosti véazat vodu dilezita pro
hojeni ran a celkovou pruznost. Nasled-
kem pretézovani vazivovych struktur
(nadmérny pohyb a otfesy u sportovci
anaopak i nedostatek bézného pohybu,
vrozené kloubni vady, nadvaha, mani-
pulace snafadim anastroji, vys-
3i vék apod.) dochazi k rozvlak-
nénikolagennich vlaken, ibytku
mezibunééné hmoty avody va-
zané nastruktur, atim k postup-
né ztraté pruznosti. To vée vede
ve svém dlsledku k omezeni
pohyblivosti, bolesti, otokdm
a niz8i vykonnosti pohybového
systému. Tomu se snazime bréa-
nit rznymi mechanismy.

Jednou zmoznosti je uzivani
Zelatinovych tablet MUDr. To-
man Artroz forte a MUDr. To-
man Artroz active, které jsou
kombinaci vysoce Gcinnych
substanci, které poskytuji vy-
Zivné a ochranné slozky pro
klouby a pojivovou tkan. Ob-
sahuji jednotlivé stavebni latky

(glucosamin sulfat, chondroitin sulfat, kyselinu hya-
luronou ve formé hyaluronatu sodného) podporujici
zachovani elasticity a zvySujici zadrZzovani vody uvnit¥
tkani akloubl. Dojisté miry revoluéni je samotné uZiti
kyseliny hyaluronové v podobé vnittniho uziti.

Zaroven prispivaji kudrzeni strukturalni neporu-
Senosti kloubd a pojivovych tkani. Aloe vera svym
prokolagennim plsobenim zvy3uje tvorbu novych
vlaken.

Ptipravek je vhodny pro osoby stfedniho ivyssi-
ho véku, pro aktivni sportovce k prevenci pfi zvy-
3ené zatézi kloubll a vazivovych struktur (Gpond,
Slach, svalli apovazek).

Unikatni je zplsob aplikace, kdy jednotlivé sloz-
ky jsou rozpustény v Zalatinové table-
té, a tak mimo velmi pfijemné uzivani
(mozno rozkousat, rozzvykat ¢&i spolk-
nout) je zaroven télu dodano dostate¢-
né mnozstvi Zelatiny, tedy stavebni lat-
ky pro kolagenni vlakna. Pouziti se latky
ihned vstrebavaji do krevniho obéhu,
a tim dochazi k lepsimu Gcinku uzitych
latek.

Zaroveri je dobré kombinovat uzivani
Artrozu slokalni aplikaci emulze EFFFI.

Pokud praktikujeme celostni pfistup,
je vhodné doplnit aplikaci i o néktery
ptirodni ptipravek na zlepseni imunity
s obsahem sirnych sloucenin a antioxi-
dantd, napt. Allivictus (Cesnekova tink-
tura z eského eesneku).

Pro maximalizaci ucinku Zelatino-
vych tablet MUDr. Toman Artroz forte
aMUDr. Toman Artroz active je vhodné
dodrzovat pitny rezim.

Emulze obsahuji pfirod-

pomaha velkému mnoZstvi pacientd.
ni rostlinny olej v zékladu
aextrakty ¢i vytazky zbylin.

Jsou testovany na pfitom-

nost tézkych kovl akozni snasenlivost. Obsahuji vzdy
3 zékladni byliny, které navzajem nékolikanasobné ze-
siluji tcinek a tim docilime rychlého nastupu a vysoké
cinnosti.

Stejné dllezitym momentem je izplsob vyrobeného
nosice, ktery dokaze uc¢inné latky rychle a dostate¢né
hluboko dopravit. Po aplikaci nasich emulzi dochazi
k okamzitému vstiebani do hloubky, béhem minuty
neni misto aplikace mastné, a tim docilime hluboké-
ho prlniku Gc¢innych latek. To je dilezité, protoze tak
muzeme ovlivnit i klouby a hlubsi svalové ¢i vazivové
struktury, coZ umasti neni az tak mozné.

Spektrum acinkd jednotlivych emulzi zahrnuje pou-
Ziti pro déti i dospélé, pomohou pfi nemoci a trazech,
prevenci pfi sportu a G¢innou Ulevou pfi pohybovych
obtizich u seniord. Rychly G¢inek a snadnost aplikace,

dlouha skladovatelnost, to vie vytvari moznost oka-
mzitého pouziti jednotl. druhll zejména pokud jsou
pohromadé vsadé.

Ve zkratce miizeme ii¢inek emuzli popsat takto:

® blue =svaly

@ green = vazy, Gpony aklouby koncetin, kietové #ily

@ red = kreni pate, Sije ahlava
orange = hrudni abederni patet

@ purple = kize apovrch

@ bronz = podkozi alymfa

@ gold = unikétni piisobeni proti vzniku vrasek
akjejich vyhlazeni

@ blue = drazy nahle vzniklé - nataZeni, namozeni,
vyrony, pretizeni (1-14 dn() , déle prevence po vy-
konu (pravidelng)

@ green = nataZenf anamozeni kloub(i, vaz(, dpond

@ red = preventivni zah¥éti pred vykonem

@ purple = oetfeni povrchovych poranéni
® bronz =
@ gold = k uvolnéni urcitych svalovych zaskubd pfi

® blue = drazy, dale akutni respira¢ni infekce

@ green = rlistové bolesti pat akloubd

@ red = bolesti &fje z diivodu dlouhodobého sezeni

@ purple = povrchové poranéni, kozni afekce

(14 dnl az 2 mésice), prevence po vykonu(klouby,
tenisové lokty, paty (pravidelné)

orange = preventivné pfi bolesti patefe pfi spor-
tovnim vykonu

nékteré lymfatické otoky podkozi

zpretizeni

pretrénovani ¢i pourazovych nasledk

shoretkou

orange = bolesti patefe z ddvodu dlouhého sezeni
(8kola)

(8kola)




I osobnosti véri EFFFI

Béh ¢asu sice neovlivnime, ale
upravou zivotniho stylu a pod-
plrnymi prostfedky mudzeme

starnuti pleti podstatné odda-
lit. Jako mimofadné ucinné se
ukazaly emulze z fady EFFFI,
barevné odliSené podle toho,

Eva Cizkovska

EFFFI green je chladiva emulze, ktera je uréena
pFedevsim pro léébu vazivovych obtizi akregene-
raci pourazovych stavil. Pokud Vas trapi bolesti
kloubi, $lach, tenisové lokty, patni ostruhy é&i kie-
cové zily, je tato emulze spravnou volbou. Hlav-
nimi slozkami jsou mandarinka, kastan a mentol.

Emulze je obohacena také
o MSM, coz je organicka sira,
ktera reparuje chrupavky a va-
zivové tkané a je vstiebatelna
pokozkou. Objednat si ji miize-
te na internetovych strankach
www.EFFFl.cz

EFFFI green,

50ml, 290 Ké/ks
Cesky vyrobek

na kterou ¢ast téla jsou zacilené.
Emulzi EFFFI gold obsahujici
hadi jed ma v oblibé moderator-
ka Gabina Partysova. Uginkim
kosmetiky EFFFI bronze neodo-
lala here¢ka Eva Cizkovska.

Emulze EFFFI blue, green,
orange, red s chladivymi anebo
hfejivymi ucinky vyuzivaji i pred-
ni ¢esti sportovci, napt. Spicko-
vy akrobaticky pilot a showpilot,
glen reprezentace Ceské repub-
liky v letecké akrobacii Marek
Hyka, mistr Ceské republiky
v badmintonu Petr Koukal, ves-
lafsky mistr svéta Ondrej Synek

Tomas Verner

nebo Uspésna bikerka a silni¢ni
cyklistka Tereza Hufikova. Vy-
borné zkuSenosti se zdravot-
nimi emulzemi EFFFI mé& i kra-
sobruslaf Tomas Verner, mistr
Evropy, nékolikandsobny mistr
Ceské republiky v dfevorubec-
kych soutézich Jan Svoboda
nebo trojndsobna mistryné CR
a SR v surfingu Tereza Olivova.
Samozfejmé, vrcholovi sportov-
ci nejsou jedini, kdo pfipravky
s obsahem pfirodnich latek uzi-
vaji. Hodi se pro vSechny, ktefi
miluji sport nebo maji problémy
se zatuhlou Siji, bolesti kloubd,
svalll apod.

EFFFI gold

Pletova emulze shadim jedem

Kli¢ovou slozkou EFFFI gold je synteticka

forma jedu chiestySovce. Vyrobky obsahujici
hadi jed na rozdil od botoxu umoziiuji pohyb
obli¢ejovych svalii a mimiku. Emulze paraly-
zuje svaly, které ke vzniku vrasek vedou a je
vhodna i na dekolt. EFFFl gold ma relaxaéni
ucinky na obli¢ejové svalstvo piedevsim v noci

a to blokovanim jeho nechté-
né mimiky, jehoZ vysledkem
je omezeni tvorby vrasek
a zpomaleni starnuti pokoz-
ky. Objednat si ji muzete
na internetovych strankach

www.EFFFl.cz.

EFFFI gold,

50ml, 590 Ké/ks
Cesky vyrobek

MUDr. Toman Artroz Active

Poskytuje kompletni ti€éinnou ochranu pro kloubni aparat.

Vazy, chrupavky a kloubni tkar jsou vlivem neustilého zatéZovani vystaveny opotiebeni. Tento
vyrobek je kombinaci vysoce ti¢innych substanci, které poskytuji vyZivovaci a ochranné slozky pro
houby apojivovou tkan. Pooralnim uziti dochazi ke vstfebani dokrve anaslednému transportu dopo-
jivové tkané. Jednotlivé slozky zajistuji zachovani elasticity azvysuji retenci vody uvnit¥ tkani aklou-
bt (kys. hyaluronova). Zaroven pFispivaji k udrzeni strukturalni neporusenosti kloubii a pojivovych
tkani. Pripravek je vhodny pro osoby stfedniho i vyssiho véku, pro aktivni sportovce k prevenci p¥i
zvysené zatézi kloubii avazivovych struktur (iponii, $lach, svalii apovazek).

velmi intenzivni vyziva kloubii

ochrana aregenerace kloubni chrupavky

preventivni osetfeni kloubti umladych azdravych lidi
zlep$eni pohyblivosti azmirnéni bolesti kloubii
zpomaleni dal$iho poskozovani kloubnich chrupavek
prodlouzeni aktivniho véku

obsahuje znamé uéinné latky pro vyzivu kloubii
ucinnost slozek prokazana klinickou studii

vSechny latky jiz rozpustény v Zelatinové tableté

Objednat si miiZete na internetovych strankach www.allivictus.cz

MUDr. Toman
Artroz Active
390 Ké/ks vé. DPH

Doplnék stravy
Zelatinové tablety pro vyzivu azdravi kloubti apojivové tkané
Unikatni kombinace ti€¢innych latek! Cesky vyrobek
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allivictus

doplnék stravy
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doplnék stravy

allivictus derma

sprej k zevnimu
7 uziti

aerma

allivictus *

A % Zdravotni pojistovna
( ¢ METAL-ALIANCE

Produkty Allivictus obdrzite v Iékarnach
nebo na www.allivictus.cz, www.efffi.cz

VSEOBECNA
ZDRAVOTNI POJISTOVNA
CESKE REPUBLIKY

S .

Kupte v Iékarné jakykoliv vyrobek Allivictus,
odstfihnéte slevovy kupon a spole¢né

s Uctenkou za nakup zaslete na adresu:
Allivictus, s.r.o., Podhradni 437 2
552 03 CESKA SKALICE.

Postou ZDARMA obdrzite produkt
allivictus spray.
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