MUDr. Ondrej Toman vystudoval Fakultu vSeobecného lékarstvi Univerzity Karlovy a ziskal atestaci v oboru
neurologie.

Po absolvovani vysoké skoly nastoupil na rok zakladni vojenskou prezencni sluzbu k Utvaru vrcholovych sportovct
(zdpas) — kde se zdokonaloval v mobilizacnich a manipulacnich technikach patere. Soubézné absolvoval kurzy
myoskeletalni mediciny zakonéené zkouskou a obdrzel certifikat k provadéni myoskeletalnich technik. V pribéhu
let zdokonaloval své zkuSenosti aplikace myoskeletalni mediciny stdZzovymi misty v republice. (Mimo jiné
vystudoval pododbornost neurofyziologie — klinickou elektroencefalografii a elektromyografii ke studiu a vysetreni
nerv( a svald. Pracoval také jako externi pracovnik Ceské akademie véd, obor imunologie — neuroimunologie.)

Absolvoval kurzy chiropraxe v USA, v San Jose. Nyni studuje chiropraktickou metodu zvanou ,activator method”
v San Jose v Kalifornii. V soucasné dobé provadi spektrum chiropraktickych metod slouZicich k Upravé Spatné
hybnosti patere a kloub(, a tim k odstranéni funkénich poruch a bolesti.

Jiz od pocatku svého léceni bolesti a poruch pohybového aparatu mél zdjem posilit Ié¢ebné metody o nékterou
metodiku vychodni mediciny, cozZ vzhledem k propracovanosti a ucelené teorii poskytuje tradi¢ni ¢inska medicina —
akupunktura. Vystudoval zakladni i specializa¢ni kurzy v Ceské republice (Institut pro doskolovani IékaF( a
farmaceutd), a poté vystudoval obor tradi¢ni ¢inské mediciny p¥i sinobiologické spoleénosti a dalkové Cinskou
univerzitu Guanming v Pekingu, kterou Uspésné ukoncil stazi v Pekingu na klinice v roce 2006 a zavérecnou
zkouskou oboru. Studijni navitévy v Ciné absolvuje opakované.

Vyjimecnost jeho plsobeni pfi lé¢eni poruch pohybového aparatu, bolesti patefe a kloubU je dana kombinaci
klasické zapadni mediciny (oboru neurologie), americké chiropraxe a zaroven vychodni IéCby akupunkturou. Tyto
vsechny metody je schopen vyuZzit v kratkém case u kazdého konkrétniho pacienta.

Vyuzil svych poznatk( tradi¢ni ¢inské mediciny k sestaveni originalnich receptur podpUrnych emulzi uréenych ke
zmirnéni bolesti patere a kloub( a zah4jil jejich vyrobu. Dnes jiZ tato originalni fada pomaha velkému mnoZstvi
pacientd.



